
С 7 по 9 февраля  2017 года в ДОУ прошли во всех 
группах спортивные праздники -  Веселые 
старты, которые подготовила и 
провела инструктор по физической культуре 
В.Е.Жиракова 

Праздник – это всегда положительные эмоции , радостное общение , веселые 

состязания , возможность помериться своими силами. 

Важный результат праздника – это радость от участия, общения совместной 

развлекательной деятельности. Именно благодаря этому свойству подвижные 

игры в МБДОУ «Звёздочка» составляют программу праздника, особенно с 

элементами соревнования, больше чем другие формы организации 

двигательной  деятельности способствуют гармоничному физическому 

развитию ребенка, ловкости, быстроты, воспитанию важнейших морально-

волевых и нравственных качеств. 

Спортивный задор и желание добиться победы для своей команды 

захватывали детей настолько, что они не замечали происходящего вокруг. 

Все старались изо всех сил прийти к финишу первыми. Соревнования стали  

праздником спорта и  здоровья.  Ребята поняли: чтобы завоевать победу – 

мало быть просто физически сильным. Необходимо при этом обладать 

достаточной целеустремленностью, силой воли, быть организованным и 

собранным, ловким и находчивым. Атмосфера спортивного праздника была 

и радостная, и в тоже время напряженная – ведь соревновались две команды, 

а победить должен быть сильнейший. Скорость, быстрота, гибкость были  

незаменимыми спутниками. В зале царили смех, шум и веселье. Все были 

счастливы! А счастливые от восторга глаза детей – лучшая награда всем 

организаторам праздника. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


